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Gruf3wort des HZG und HGZ

Sehr geehrte Damen und Herren, 15:00 Uhr

sehr herzlich moéchten wir Sie zu unserem 3. Gottinger
Herztag am Samstag, den 21. November 2020, einladen.
Aufgrund des Coronavirus findet der diesjahrige Termin
leider nicht in der Alten Mensa statt. Stattdessen freuen wir
uns, den Herztag in diesem Jahr als digitale Veranstaltung
auszurichten. Um daran teilzunehmen, gehen Sie bitte auf

die Seite www.goe-herztag.de. 15:15 Uhr

Wie immer findet der Gottinger Herztag als Teil der Deut-
schen Herzwochen statt. Das diesjéhrige Thema ist die
»Herzschwache*®.

:30 Uh
Allein in Deutschland leiden nach Expertenschatzun- S

gen zwischen zwei bis drei Millionen Menschen an einer
Herzschwéche, jahrlich kommen 300.00 neue Krankheits-
falle dazu. Viel zu oft wird die Krankheit unterschatzt, da
Symptome nicht ernst genommen oder auf andere Griinde
geschoben werden. Etwa 70 Prozent der Félle gehen aus
der koronaren Herzkrankheit und Bluthochdruck - oft in
Kombination mit Diabetes - hervor. Beide enstehen aus den
bekannten Risikofaktoren wie Rauchen, falsche Erndhrung,
Ubergewicht und Bewegungsmangel. Aber auch defekte
Herzklappen, Herzmuskelentziindungen, Vorhofflimmern
oder angeborene Herzfehler kénnen Ursache der Herz-
schwéche werden.

15:45 Uhr

16:00 Uhr

16:15 Uhr

16:30 Uhr

16:45 Uhr
Wie erkenne ich die Herzschwéche? Wie kann sie therapiert

werden? Was kann ich tun, damit ich die Diagnose besser
verkrafte? Diese und weitere Fragen sollen beim 3. Gottin-
ger Herztag beantwortet werden.

Im Anschluss an die Vortréage ist Raum fir lhre persénlichen
Fragen, die Sie unseren Experten telefonisch, per Mail oder im
Live-Chat tibermitteln kdnnen.

17:00 Uhr

17:15 Uhr

Wir wirden uns sehr freuen, Sie online zahlreich begrif3en
zu durfen!

Pz J

Prof. Dr. Gerd Hasenfufl3 Dr. Jurgen Becker
Herzzentrum der Herz- und GeféRRzentrum am
Universitatsmedizin Gottingen Krankenhaus Neu Bethlehem

Grulworte

Rolf-Georg Kohler
Oberburgermeister der Stadt Gottingen

Prof. Dr. Gerd Hasenful3

Direktor der Klinik fr Kardiologie und Pneumologie
und Vorsitzender des Herzzentrums der
Universitatsmedizin Gottingen

Was ist Herzschwache und wie
erkenne ich sie?
Priv.-Doz. Dr. Mark Hunlich

Kardiologe und Belegarzt im Herz- und Gefalizentrum
am Krankenhaus Neu-Bethlehem

Fragen

Herzschwache erkannt: Was tun?

Prof. Dr.Karl Toischer
Leitender Oberarzt der Klinik fiir Kardiologie und
Pneumologie der Universitatsmedizin Géttingen

Fragen

Herzschwache und Psyche: Was hilft?

Prof. Br. Christoph Herrmann-Lingen
Direktor der Klinik fiir Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie der Universitatsmedizin Gottingen

Fragen

Elektrische Implantate bei Herzschwache
Prof. Dr. Lars Luthje

Kardiologe und Belegarzt im Herz- und Gefalizentrum
am Krankenhaus Neu-Bethlehem

Fragen

Zusammenfassung und
Verabschiedung
Prof. Dr. Gerd Hasenful3



