Sturzprophylaxe

Sturze im Alter — wie kdnnen Sie vorbeugen?

Ein Sturz kann fir altere Menschen eine Abwartsspirale
einleiten, an deren Ende Pflegebedurftigkeit und Tod stehen.

Bei einem Sturz konnen nicht nur die Knochen brechen,
sondern auch das Selbstvertrauen, sich zu bewegen.

Hierdurch kann es zu einem Vermeiden von Aktivitaten mit
Isolation und zunehmendem Verlust weiterer Fahigkeiten
kommen. Um diese Abwartsspirale zu verhindern, missen
gefahrdete Personen erkannt, ihre kdrperlichen Fahigkeiten
trainiert und Sturz-beglinstigende Erkrankungen behandelt

werden.

Datum: Mittwoch, 22. Januar 2020
Uhrzeit: 18 Uhr
Ort: Holbornsches Haus, Rote StraBBe 34

Referent:  Prof. Dr. Roland Nau, Chefarzt der Geriatrie,
Ev. Krankenhaus Goéttingen-Weende,
Ruth Tonsmann, leitende Krankengymnastin

Der Eintritt ist frei, um Anmeldung wird gebeten.
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