Yegetarische - Yegane
Ernahrung

bei Kindern und Jugendlichen - geht das?

Vegetarische / Vegane Erndhrungsformen boomen
in den letzten Jahren. Die Ursachen fir die Um-
stellung der Ernahrung sind oft
vielfaltig. Die Motivation dazu reicht vom Tier-
schutz, Gber den Umweltschutz bis zu der Vorstel-
lung sich einfach ,geslinder” zu ernahren.

Kinder haben, im Vergleich zu Erwachsenen, einen
deutlich erhohten Nahrstoffbedarf. Ist eine vege-
tarische / vegane Erndhrung also fir Kinder be-
darfsdeckend und gesund oder birgt sie Risiken fur
die Entwicklung?

Datum: Montag, 02. Marz 2020

Uhrzeit: 18 Uhr

Ort: Holbornsches Haus, Rote StraBBe 34
Referent: Cornelia Lohmann, Diatassistentin / Padiatrische

Diatetik VDD, Gastroenterologische Ernahrungs-
therapie VDD, Diabetesberaterin DDG

Der Eintritt ist frei, um Anmeldung wird gebeten.
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